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Nachhaltlge Auswege aus der Krise flnden / Symposium mit internationalen.Spitzenforschern

- Wer kluge Kopfe will, muss Zeit und Raum

fur Gefuhle lassen

,Voh Mona Kécher

achdem die- Banken-
und - Immobilienblase
geplatzt und die Wirt-
schaft weltweit - eingebrochen
_ist; denkt die Politik als Lehre

aus der Krise dariiber nach, wie.

Wohlstand und Leistungsféhig-
- keit einer: Volkswirtschaft -er-
halten’: bleiben kénnen. Ein
wichtiger Ansatz dabei sind In-
vestitionen .in Innovationen,

Bildung, Forschung und Tech--
nologie. Doch damit hapert es"

in' Deutschland  offensichtlich,
. was gerade fiir ein rohstoffar-
mes Land verheerend ist.

" Aber woraus erwichst Inno-
vatlonsfahlgkelt iiberhaupt,
wie kann sie gestarkt werden
und in ‘welchem Zusammen-
hang steht sie mit frihkind-
licher Bildung? Diesen Fragen
widmete sich ‘am’ vergangenen
Montag in Berlin-ein Symposi-
um des Instituts fiir Demogra-

- fie, Allgemeinwohl und Familie
. unter dem Titel ,,Bindung, Bil-
dung, Innovation®.

Als Refe-

renten waren renommierte und
in Fachkreisen international
bekannte Soziologen, Psycho-
logen, Therapeuten und Unter-
nehmer aus Deutschland, Ka-
nada und den USA eingeladen.

»Man lernt nur von dem, den

man liebt.“ Dieses Goethezitat
trifft im weiteren Sinn den
Hauptgedanken, den die Refe-
renten ihren Ausfithrungen zu-
grunde -legten,” anders gesagt:
Keine Bildung ohne Bindung.
Eine Bindung zwischen Mut-
ter und Kind besteht bereits
vor der Geburt, und sie beein-
flusst das Wohl des Ungebore-
nen. Der Mutterleib sei die ers-
te Schule, die wir alle besucht
haben, sagt der Pranatalfor-
scher Ludwig Janus. Er spricht
von einer Getiihlsvorprdgung:
Fiihle sich eine Schwangere
gut, sende sie ganz andere Bot-
schaften an das Ungeborene.
»Gestresste Miitter bringen ge-
stresste Kinder zur Welt“, so
Janus. Denn im Gegensatz zu
Tieren wiirden wichtige Ent-

‘wicklungsphasen beim Men-

schen gTundsatzhch anders
verlaufen: Wihrend sich Af-
fenbabys mit Korperkontakt
zufriedengeben - sie halten
sich an der Mutter fest, um sich
sicher zu fihlen — brauchen
Menschenkinder eine inten-
sivere Beziehung: Augenkon-
takt, Gestik und stlmrnhche
Kommunikation.

Wie wichtig gerade diese Be-
ziehung fir das Neugeborene
ist, betont auch der Kinder-und
Jugendpsychologe - Wolfgang

Bergmann: ,Wo die Einheit, die -

Innigkeit nicht gelingt - zum
Beispiel, wenn die Mutter unter
postnatalen Depressionen lei-
det — zeigen sich im Gehirn des
Babys bereits nach drei bis
sechs Wochen Abweichungen,
die eine Depressivitit kenn-
zeichnen.”

Dem folgt auch der Medizi-
ner'Roland Grossarth-Maticek,
der die symbiotische Beziehung
zwischen Mutter und Kind an
mehr als 1000 Probanden {iber
einen Zeitraum von 30 Jahren
untersucht hat. Die Langzeit-

studie ergab eine ,hochsignifi-
kante Abhidngigkeit zwischen
Familienmuster und soziotko-
nomischem -Schicksal im Er-
wachsenenalter, so Gross-
arth-Maticek. Sie habe gezeigt,
dass eine traumatische Unter-
brechung der Mutter-Kind-
Symbiose zu gesundheitlichen
Schéden flhre, zu Lernschwie-
rigkeiten, zu erhshter Suchtge-
fahr und zur erhohten Gefahr
einer Frithverrentung. Kurz
gesagt: Lebensumstinde und
Verhalten der Eltern haben ei-
nen nahezu unwiderruflichen
Einfluss auf das weitere Leben
des Kindes, bis ins Erwachse-
nenalter.

Das zeigt sich am Beispiel der
Selbstregulation, die nicht an-
geboren ist: Wahrend bei Neu-

‘geborenen bereits alle Sinne

voll ausgeprigt sind, ihre Re-
flexe funktionieren, sie Angst,
Wut, Liebe und Neugier emp-
finden kénnen, miissen sie erst
lernen, diese Gefithle auch
selbst zu regulieren, zu steuern..
Das geschieht sehr frith in der

Entwicklung, und zwar durch
den gefithlsm#Bigen Austausch
mit den Eltern. Fehlt dieser,
zeigen sich bei Kindern Verhal-
tensauffalligkeiten, erklért Stu-
art Shanker. Der Philosoph und
Psychologe lehrt an der York-
Universitdt in Toronto. Seine
Zahlen sind alarmierend. 53
Prozent der Schulkinder in Ka-
nada zeigen Probleme psycho-
logischer Art (Depressionen,
Angste), Aufmerksamkeitssto-
rungen (ADAS) oder Verhal-
tensstérungen wie Aggression.
Die Wurzeln dieser mentalen
und kérperlichen Probleme vér-
ortet Shanker in der Zeit, in der
das Gehirn einen grolen Wachs-
tumsschub erféhrt — in den ers-
ten neun Monaten nach der Ge-
burt.

Den Grund fur den hohen
Anteil problematischer Kinder
sieht er einem Defizit in der
Selbstregulierung, also "in
schweren Beziehungsstérungen
zwischen Eltern und Kindern.
Die kénnten zum Beispiel ent-
stehen, wenn eine Mutter schon

sechs. Wochen nach der Geburt
wieder arbeiten geht und ihr
Kind von fremden Menschen

betreuen lédsst. Fir das Kind-

gehe so eine wertvolle Phase
des Lernens verloren. Dieser
Verlust sei kaum auszugleichen,
denn ab dem siebenten Lebens-
jahr sei es sehr schwierig zu ler-
nen, wie man Aufmerksambkeit,
Impulse, Gefithle und Stim-
mungen steuert. Deshalb hilt
der Psychologe es fiir besonders
wichtig, dass die Gesellschaft
dafir sorge, Eltern und Kin-
dern die Méglichkeit zu geben,
wichtige frithkindliche Ent-
wicklungsphasen gemeinsam,
unbeeinflusst von dulleren wirt-
schaftlichen Zwéngen, zu erle-
ben.

Folgt man diesen auf der Ber-
liner Konferenz vorgetragenen
Forschungsergebnissen und
Uberlegungen, dann' sind die
von Politikern unternommenen
Bemiihungen, durch staatliche
Eingriffe moglichst frith und
schnell Elternschaft und Arbeit
unter einen Hut zu bringen,
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eher kontraproduktiv. Es ge-

niigt demnach nicht, beim The-
ma Bildung tber bilingualen
Unterricht, Ganztagsschulen
und Elite-Universitéten zu dis-
kutieren. Die Grundlagen fir
Bildung werden in den ersten

Lebensjahren eines Kindes ge- .

schaffen. Emotionale Stabilitat
und Selbstsicherheit der Kinder
sind die Basis fir erfolgreiches
Lernen. Voraussetzung dafir
ist jedoch die gelungene und
verldssliche Bindung an eine
beziehungsweise mehrere Be-
zugspersoner.

Die Politik ist daher gefragt,
Rahmenbedingungen zu setzen
fir eine Gesellschaft, die Mut-
ter nicht zwischen Beruf und
Familie hin und her reifit, son-
dern die frithkindliche Bindung
zu den Eltern unterstiitzt.

Denn sicher ist eines: Ohne
motivierte, gut ausgebildete
und innovative nachfolgende
Generationen wird Deutsch-
land als Wohlstandsstandort
zum Auslaufmodell — und das
sehr schnell,



